Физическая культура 4 класс. электрон адрес- rijazik1@bk.ru  ватсап  89083351980
	№
	Тема урока
	Календарь

дата
	Содержание работы и источники
	Контрольное задание

	
	 Плавание. Погружение в воду и всплывание. Упражнения на согласования движений рук, ног и дыхания.
	20.05
	https://docplayer.ru/28195310-Podvodyashchie-uprazhneniya-pri-obuchenii-tehnike-sportivnyh-sposobov-plavaniya.html 
Прочитать статью по ссылке
1.Повторить инструктаж по ТБ

2.Повторить технику

выполнения .


	Закрепить

практические

навыки по

теме урока.

  Выполнит  до 20.05. 

18.00 

	
	Плавание произвольным способом на короткие дистанции. Упражнения в скольжении на груди и на спине, упражнения на согласования движений рук, ног и дыхания.
	21.05
	https://docplayer.ru/28195310-Podvodyashchie-uprazhneniya-pri-obuchenii-tehnike-sportivnyh-sposobov-plavaniya.html 
Прочитать статью по ссылке

1.Повторить инструктаж по ТБ

2.Повторить технику

выполнения ловли и передачи

мяча в квадрате
	Закрепить

практические

навыки по

теме урока.

 Выполнит  до 21.05. 

18.00

	
	Метание набивного и малого мяча с места и разбега в неподвижную и подвижную мишень, на дальность. Бросок мяча в горизонтальную цель. Бросок мяча на дальность. Игра «Гуси-лебеди». Развитие скоростно-силовых качеств.
	22.05
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=67&v=WkBBqrvz4Jo&feature=emb_logo 

Просмотреть обучающее

видео.

1.Повторить инструктаж по ТБ

2.Повторить технику

выполнения
	Закрепить

практические

навыки по

теме урока.

Выполнит  до 22.05. 

18.00


